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Dincolo de spatiu

Atunci cand vindecam pe cineva fara sa il atingem, indiferent daca se afla la 30 de centimetri de noi
sau in colful opus al camerei, noi realizdm practic o vindecare la distanta. Cat de departe putem
merge insd? Care sunt limitele distantei la care poate fi aplicata vindecarea prin AC2?

Nu putem sti dacd un padmantean poate vindeca un cosmonaut aflat pe Luna sau pe Marte, dar
personal nu vad niciun motiv pentru care acest lucru nu ar fi posibil. Experienta ne invata ca un
practicant de AC si persoana pe care o trateaza acesta se pot afla oriunde pe Pamant, iar metoda
continud sa functioneze. Acesta este motivul pentru care nu cred ca AC2 functioneaza prin
intermediul campurilor electromagnetice, asa cum sustin unii oameni, caci efectele vindecatoare nu
scad direct proportional cu distanta, la fel ca undele luminii si cele radio. Personal, am aplicat AC
pentru ascultdtorii unui post de radio, iar acestia mi-au confirmat ca tehnica a avut efecte asupra lor.

Chris: ,,Una din cele mai profunde experiente de AC2 pe care le-am trait vreodata s-a petrecut cand
am vindecat pe cineva la distantd. Am incercat atunci sa lucrez pentru disparitia durerii persoanei cu
care vorbeam la telefon, iar dupa numai doud minute persoana mi-a spus ca durerea i-a trecut
complet. Cu o alta ocazie, ma aflam intr-o teleconferinta pe Skype cu un grup de colegi care au
participat la seminarul de AC2 cu mine. Nu aveam video, dar fereastra fiecarei persoane de pe
ecranul meu mi se parea un canal sau o gaurd de vierme catre aceasta. Ori de cate ori trebuia sa i
transmit energie uneia dintre ele, ma focalizam asupra ferestrei corespondente si simfeam cum
energia mea trece prin ea. Cand era randul meu sa primesc energie de la ceilalti membri ai grupului,
imi imaginam la fel de usor un flux de energie care venea catre mine din toate ferestrele de pe
ecran.

Distanta cea mai mare la care am lucrat cu o persoana pe Skype a fost din Arizona pana la o colega
de curs din Bahrain, la 13.300 de kilometri de mine. Colega m-a rugat sd lucrez pentru o durere de
spate pe care o avea, si am facut acest lucru destul de neatent timp de aproximativ un minut inainte
de a ne deconecta. Spre uimirea mea, a doua zi colega mea mi-a spus ca tehnica a functionat! Chiar
daca a fost un simplu efect placebo, asa cum a insistat scepticul din mine, fenomenul a ramas la fel
de uimitor. Pe masura ce am inceput sd acumulez experientd, am ajuns sa anticipez aceste rezultate,
fiind chiar surprins atunci cand ele nu se produc.”

Dincolo de timp

Ce este timpul? In astronomie, timpul si spatiul devin un singur continuum. Cu cit privim mai
departe in spatiu, cu ochii liberi sau prin telescoape, cu atat mai departe in timp vedem ceea ce
vedem. Astfel, noi vedem Soarele asa cum a fost el cu opt minute si jumatate Tn urma, iar centrul
Caii Lactee asa cum era el acum 27.000 de ani. Telescopul Hubble permite contemplarea unor
obiecte asa cum au existat ele cu miliarde de ani in urma.

In fizica lui Einstein, timpul este relativ, schimbandu-se in functie de vitezi si de perspectiva. El
poate fi tratat ca o a patra dimensiune a continuumului spatio-temporal. In teoria corzilor, timpul nu
este decat una din mai multe dimensiuni. Fizicienii au pareri impartite referitoare la timp. Unii
dintre ei cred ca timpul nu merge exclusiv inainte, iar altii cred chiar ca am putea calatori in timp,
cel putin din punct de vedere teoretic. Unii afirma ca timpul este doar o iluzie foarte convingatoare,
dar nu exista in realitate. Acest punct de vedere este Tnsa minoritar. Desi calatoriile in timp pot fi
intalnite deocamdata doar in universul science-fiction, doresc sa iti descriu cateva aplicatii practice
de vindecare in timp prin intermediul AC2.

Vindecarea trecutului

Asa cum am vazut, vindecarea afectiunilor in momentul prezent poate fi extrem de eficienta, dar
multe probleme actuale isi au radacinile in trecut. De multe ori, noi nu putem vindeca prezentul
decat dupi ce vindecam problemele din trecut rimase nerezolvate. In ultima vreme am inceput sa ii
intreb pe oameni in ce moment din viata lor au experimentat o traumd sau o schimbare care i-a
tulburat profund, pentru a afla astfel posibilele origini ale problemelor lor actuale. Transmit apoi



energia inimii fostului lor eu din acele etape apuse, imagindndu-mi o experienta alternativd mai
fericita si mai pufin traumatica pentru acesta.

[ata un exemplu de vindecare prin AC2, nu doar dincolo de timp si de spatiu, ci si Intre specii.
Vindecarea unui pui de pisica

Acum sase luni, am luat acasd un pui de pisica alb cu negru dintr-un adapost si l-am numit Devi.
Saracul animal era foarte speriat. Era foarte bland, dar mieuna tot timpul si se catdra nonstop pe
mine. Cand plecam de acasd, devenea foarte agitat. Sase luni mai tarziu, procesul era acelasi, iar
mie incepea sa mi se pard prea mult.

Solutia a venit intr-o maniera neasteptatd, cand ma aflam intr-o cafenea si discutam cu prietenul
meu Charles. Acesta era convins cd trebuie sa retrdiascd Tn mod repetat anumite experiente
dureroase din trecut pentru a le putea vindeca. [-am sugerat cd retrdirea trecutului putea fi utild pana
la un punct, dar cd la un moment dat trebuia sa 1si vindece trecutul. Surprins de aceasta inspiratie,
m-am gandit sd incerc sa vindec trecutul pisicii mele.

Zis si facut. In urmaitoarele citeva minute am intrat intr-o meditatie profunda, chiar acolo, in
cafenea, $i mi-am imaginat-o pe Devi cand era pui mic cu mama ei. Urmatoarea scena a fost
hranirea ei cu biberonul. ,,Nu de asta ai nevoie”, mi-am spus in sinea mea. Mi-am imaginat apoi ca
0 iau si ¢d o duc inapoi la mama ei. Atat mama cét si Devi au fost foarte fericite de acest lucru. in
timp ce vizualizam aceastd scend frumoasa, am proiectat o cantitate uriagd de energie a inimii
asupra ei.

Spre uimirea mea, cand m-am intors acasa de la cafenea, Devi nu a mai sarit pe mine, asa cum facea
de obicei, ci m-a privit multumita din colful opus al camerei cum ma asezam pe canapea. Dupa
circa o ord, mi s-a aldturat pa canapea, dar s-a asezat la doi metri de mine. Incepand din acea zi,
Devi a devenit o pisica fericita si independenta, renuntand pentru totdeauna la comportamentul ei
dependent.

Este trecutul fix si determinat, sau este el fluid si negociabil? Nimeni nu cunoaste raspunsul precis
la aceste intrebari. Personal, nu cred ca transmiterea de energie vindecatoare unei scene din trecut
reprezinta raspunsul definitiv la toate problemele, dar cu sigurantd poate ajuta foarte mult.

Vindecarea copilului interior

Exista o carte excelentd scrisa de Jean Liedloff, intitulata Conceptul continuumului. Liedloff s-a
intrebat de ce au copiii crescuti in societatile primitive din padurile tropicale din Brazilia un
comportament atat de echilibrat prin comparatie cu cei occidentali. Copiii brazilieni nu au ifose, nu
plang foarte mult, nu solicitd cu orice chip atenfia adultilor, nu lovesc alti copii etc. Liedloff a
observat de asemenea ca adultii din triburile respective fac fata fara sa se plangd unor greutiti fizice
mult mai mari decat occidentalii, pastrandu-si atitudinea pozitiva. Ea a constatat ca bebelusii
brazilieni sunt tinuti tot timpul in brate in primul an de viata si a emis ipoteza ca in aceastad perioada
s-ar putea produce un schimb energetic intre ei si adulti, indeosebi intre copii s mamele lor.

Existd multe cercetari care sugereazd cd privarea copiilor de afectiune fizicd poate cauza disfunctii
neurologice ce pot conduce la un comportament anormal si nociv, cu consecinte foarte negative
pentru societate. Cati dintre noi am primit suficiente atingeri in perioada in care am crescut? Nu este
exclus ca societatea noastra sa fi devenit atat de dependenta de lucruri materiale ca un substitut
pentru nevoile noastre nesatisfacute de a fi atingi cand eram copii mici.

La seminarele mele de AC2 eu predau urmatorul exercitiu de vindecare a acestei nevoi ramase din
copilarie prin transmiterea de energie catre trecutul unei persoane.

Aseaza-te langd un prieten sau un client pe care doresti sa il ajuti. Imagineaza-ti mental ca te
prabusesti catre spate. Aceastd imagine ii sugereazd subconstientului cd te inapoiezi 1n timp.
Intoarce-te in momentul in care prietenul sau clientul tiu era copil. Imagineaza-ti ca il tii in brate.
Foarte multi oameni care aplicd aceasta tehnica isi {in chiar bratul inainte, In pozitia in care ar tine



un copil 1n brate. De indata ce ai luat copilul in bratele tale, transmite-i energia inimii cu intentia de
a-i darui cat de multa iubire si atingere doreste. Fa acest lucru timp de 10-15 minute.

Aceasta tehnicd extrem de simpla a fost foarte bine primitd la seminarele mele si poate avea
rezultate excelente. Ea poate scoate la suprafata foarte multe emotii. De aceea, multi oameni prefera
sd 1si tind la indemana o cutie cu servetele.

Gasirea tatalui in patru minute (Povestea lui Chris)

Cand am participat pentru a doua oara la seminarul de AC2 al lui Richard, am facut tehnica ,,la in
brate copilul” grupati in cate trei. Eu am ajuns intr-un grup cu doua femei, una de varsta mijlocie,
iar cealalta de 20 si ceva de ani. Doi dintre noi tineam energetic in brate copilul care a fost candva a
treia persoana timp de patru minute, dupa care schimbam rolurile, pana cand toata lumea a ajuns sa
joace rolul de copil. Dupd 12 minute, ne-am regrupat cu totii si am Inceput sd ne povestim
experientele.

Prima care a ridicat ména a fost tdnara din grupul meu: ,,Nu mi-am cunoscut niciodata tatdl, asa ca
acesta mi-a lipsit complet, pana in acest moment. Asa se face ca in timp ce Lynne [cealalta femeie
din grupul meu] mi-a daruit o energie feminind minunata, energia masculind a lui Chris m-a
impresionat foarte profund. A fost o experientd intensd! Traiesc senzatii fizice pe care nu le-am
experimentat niciodatd pana acum, si din cate imi dau seama, Inclin sa cred ca asta Inseamna sa ai
un tata.”

Mai tarziu, ea a ridicat mana din nou: ,,Am Incercat sa inteleg ce simt si tocmai mi-am dat seama
cd... nu este nimic n neregula! Traiesc o senzatie noud, in care ma aflu pur si simplu aici si ma simt
ca si cum totul ar fi in regula. Este ATAT de diferit! Este cu adevirat o experientd noud pentru
mine! Vorbesc foarte serios. Stau aici si incerc sa imi imaginez ce anume imi lipseste, iar ceea ce a
disparut este senzatia ci ceva nu este in regula. Este foarte diferit! Imi place ce simt! Am cautat
toata viata ceva ce nu am avut. Acum am terminat cu cautarea!”

Lucrul cel mai uimitor pentru mine este cd aceasta fatd a trdit aceastd experientd care i-a schimbat
dramatic viata, vindecandu-i un dezechilibru pe care l-a avut de cand s-a nascut, dupa o sedinta de
numai patru minute! Patru minute! Nu se pune problema cd eu sau Lynne am facut ceva
exceptional. Pur si simplu am stat acolo si am aplicat AC. Ceea ce demonstreaza acest exemplu este
ca aceastd metoda chiar functioneaza. Acest lucru ma face s ma intreb dacd nu s-ar putea crea
birouri special amenajate, de pilda in marile magazine sau la serviciu, In care un barbat si o femeie
sa facd aceasta tehnica speciala (,,Tine copilul 1n brate”) pentru clientii lor. Merita sd investesti patru
minute pentru a transforma viata cuiva...

Parcurgerea liniei temporale

Aceasta aplicatie ne-a fost furnizatd de Kim Luchau, o instructoare de AC2 din Hawaii. Imagineaza-
ti cd viata ta (sau viata persoanei cu care lucrezi) se deruleaza de-a lungul unei linii temporale, ca un
cablu pe care poti culisa rapid Tnainte si inapoi. El are puncte de ancorare in momentul prezent si in
momentele in care persoana s-a simtit conectatd cu esenta sa din trecut sau din viitor. Cele mai
indepartate ancore s-ar putea situa inainte de nastere si respectiv dupa moarte. Construieste o sfera
de energie a inimii foarte intensd si trimite-o Tnainte si Thapoi de-a lungul liniei temporale, umpland
cu ea fiecare moment, inclusiv cele marcate de traume si de haos. Transmite astfel energia totalitatii,
umpland intreaga viatd a persoanei cu iubire.

Vindecarea viitorului

Uneori, cand anticipez un eveniment important din viitor, obignuiesc sa 1i transmit energia inimii
eului meu din viitor si oamenilor cu care ma intalnesc in acel moment. Desi nu pot cuantifica
rezultatele, aceastd tehnica pare sa amplifice probabilitatea unor experiente minunat de placute, in
care ma simt increzitor in sine si integrat in armonia universala, prefigurandu-le. In mod similar,
daca un client sau un cunoscut asteaptd un moment important (cum ar fi o performantd muzicald, un
eveniment sportiv, un discurs public, un interviu pentru o slujba etc.) cu o anumita anxietate, i1 poti



transmite energia inimii tale pentru a-1 calma si pentru a-1 ancora in prezent. Alternativ, ii poti
transmite energia inimii eului sdu din viitor, dar si oamenilor cu care va interactiona atunci, pentru
a-1 imbunatati astfel performanta, experienta, constiinta si rezultatele.

Ne-am intrebat mai devreme in acest capitol cat de departe in spatiu poate functiona AC2. Ne putem
pune aceeasi intrebare si Tn ceea ce priveste timpul. Cat de departe in trecut sau in viitor putem
aplica AC2? Daca energia inimii noastre se poate conecta cu viata unei persoane la o distanta de
cateva zile, ani sau decenii, respectiv de cativa metri sau mii de kilometri, cat de mult putem
influenta astfel timpul si spatiul? Putem trimite energia inimii Tn momentul conceptiei persoanei,
sau in viitor, in momentul ultimei sale suflari? Putem vindeca prin AC2 un strdmos care a murit de
mult? Dar un descendent care nu s-a ndscut inca?

Putem merge oare chiar mai departe, imaginandu-ne un trecut sau un viitor diferit pentru umanitate,
bazat pe compasiune, fara psihopati si sociopati aflati la conducere, fara razboaie, teama si lacomie?
Putem transmite energie acestei viziuni pentru a ajuta astfel la vindecarea si modificarea radicald a
prezentului? Mergand si mai departe in timp, putem trimite energia inimii in momentul Big Bang-
ului de acum 13,75 de miliarde de ani, influentand astfel nu doar destinul nostru, ci si pe cel al
intregului Univers? Nimeni nu cunoaste limitele acestei metode. ..

Vindecarea poate fi practicatd dincolo de limitele timpului si spatiului. Joaca-te cu aceastd
informatie, intr-o maniera cit mai creativd. Inventeaza noi tehnici. Incearca diferite variante. Simte-
te liber sd aplici energia inimii pentru vindecarea evenimentelor si traumelor din trecut sau pentru
amplificarea anumitor lucruri bune si minimizarea traumelor in viitor. Joacd-te cu toate

........
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